Luonnolla on myénteisid vaikutuksia itseen ja ihmisten viélisiin suhteisiin.
Historian valossa yhteisesté retkestd tulee antoisa TYHY-paiva. Lahde liik-
keelle.

Kokoontuminen KymiSunin Jokituvat,
Kouvolankyld, Joenrannantie 180

Ajankohta toukokuu - syyskuu 2016

Retken kesto 35-4 h

Ryhmékoko 10 - 30 hlsa

Liahdemme puisella jokiveneelld opastetulle vene- ja kidvelyretkelle historial-
liselle Kymijoelle Kouvolankylén kulttuurimaisemissa. Rantaudumme Lem-
menkalliolle, mistd sukellamme metsddn kuulemaan jokivarren sotahistoriaa
ja kokemaan luonnon ihmeita.

Patikoimme metséan halki osaksi pitkospuilla Kallioniemen nurmitasan-
teelle, missa Eira (TyShyvinvointipalvelut Eira Turkki) pitdd mielenkiin-
toisen mieltd voimaannuttavan ja tietoisuustaitoja antavan luennon. Luento
voidaan pitdd myos KymiSunin Jokituvilla.

Retken péaitteeksi vietimme hyvian yhteisen hetken KymiSunin Jokituvilla ja
nautimme nokipannukahvit, KymiSunin nuotioleivan ja lumpeenvalkoisen
kakkupalan.

Paketin hinta 860 e/10 hengen ryhm,
20 hengen ryhmaé 56 e/hlg, 30 hengen ryhmaé 50 e/hlo

Hinta sisaltdd opastetun vene- ja patikkaretken, veneen varusteet, vakuutuksen, Tietoisuustai-
dot arjen apuna -luennon, tarjoilun ja arvonlisaveron.

Pyyda yksil6ity tarjous.
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